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Þið vinir, sem saman hér komið í kvöld

  

til kveðskapar hugann ég eggja.

  

Því margs konar vitru og margvísleg gögn

  

til málsbóta fram vil ég leggja.

  

Því þó að ég hámi í mig hafra og korn

  

við hnjóðsyrði vífa og seggja

  

og þó mér til svölunar sötri ég vatn

  

er ég samt ekki farinn að hneggja.

  

  

Ég forðast að sjálfsögðu soðmeti allt

  

og sumir því kalla mig aula.
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Ég innbyrði baunir og ávexti og fræ

  

þegar innyflin taka að gaula.

  

En ykkur til fróðleiks ég upplýsi nú

  

því svo oft er ég spurður í þaula:

  

Þótt éti ég kálmeti, saltstein og söl

  

er ég samt ekki farinn að baula.

  

  

Af einurð og festu ég sigli minn sjó

  

og síst mun ég kjötmetið harma.

  

Af stökustu varúð ég vel það sem fer

  

um vélindi, maga og þarma.

  

Og fyrir það margs konar þoli ég þref
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en það er mitt jákvæða karma

  

að þótt ég sé sauðþrár og svelgi mitt gras

  

er ég samt ekki farinn að jarma.

  

  

Við dýrin ég samdi í fyrndinni frið

  

og fráleitt að níðist ég á þeim.

  

Og griðland því eiga þau ávallt hjá mér

  

því er ég í náðinni hjá þeim.

  

En þó er eitt ágreininsefni við mig

  

sem alls ekki hægt er að lá þeim.

  

Því ég verð að næra mig jurtunum á
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og ét þá að sjálfsögðu frá þeim.

  

  

Þið vinir, sem hittist og hrífist í kvöld

  

hve hollt er að gleðjast og vaka.

  

Og kvæðið það bergmálar þref mitt og þrugl

  

og þar var af nógu að taka.

  

En sitthvað var galið er sagði ég þar

  

og sumpart ég tek það til baka.

  

Því þegar ég svani á loftbrúnni lít

  

ég leyfi mér stundum að kvaka.
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